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Clenstvi - nase nejvyssi hodnota

Kdyz jsme s ko-
legy pred asi pat-
nacti lety, po velke
hospodarske  krizi
vV roce 2008, pre-
mysleli jak dlouho-
dobé stabilizovat
nase druzstvo, do-
spéli jsme k zave-
ru, ze je dulezite
jesté vice posilit
Clenstvi v druzstvu.
Clen je totiz nej-
verngjsi  zakaznik.
A maji-li véci dobre fungovat, tak vérnost
a vzajemna dlveéra jsou nepostradatelne.
A navic, pro nikoho jiného, nez pro cleny,
tato firma vlastné neexistuje. V té dobé
melKONZUM lehce pres 3 000 Clenskych
rodin a tento stav se jiz vice let nemenil.

Ing. Miloslav Hlavsa,
reditel druzstva

Prvni kroky smérovaly k zavedeni elek-
tronickych karet pro lepsi a atraktivngjsi
evidovani nakupl a zaroven ke zvyseni
benefitt. Hlavni princip byl ,cim vétsi na-
kupy, tim vétsi odména’. Druhym krokem
bylo vytvoreni pravidelného kontaktu se
vsemi Cleny prostrednictvim noveho ma-
gazinu NasKonzum. Byli jsme si totiz ve-

PUJCOVNA ZzAHRADNi
TECHNIKY

100 Kc

za den a produkt

Y,
Fortel

ul. Moravska 482, Usti nad Orlici
telefon: 465 526 030

domi, ze pouhé setkani jedenkrat rocné
na mistni ¢lenskeé schizi je nedostatecne,
navic, kdyz se ji ¢ast ¢lent nemuze ¢i ne-
chce zucastnit. A postupné jsme pridavali
dalsi a dalsi napady na posilovani vazby
druzstvo - clen. Napriklad jesté dusled-
néjsi orientace na lokalni potraviny, kte-
ré vznikaji v nasem kraji nebo alespon
v Ceské republice. Nejde o to, Ze bychom
nedokazali zajistit potraviny z celéeho
sveta, o cemz se mj. mlzete presvedcit
v aktualni nabidce na protéjsi stranég, ale
proto, ze pro ¢leny muzeme byt timto
prospesnejsi. Jini obchodnici to totiz prilis
neresi.

Od té doby se mnohé zmeénilo. Ak-
tualné mame pres 7 000 Cclenskych
rodin, z toho pres 1 000 za posledni
rok a denne pribyvaji dalsi. Podil na-
kupu clend na celkovem maloob-
chodnim obratu druzstva trvale roste
a nynijiz Cini 25 %. To svedci o ¢im dal vet-
Si popularité clenstvi v KONZUMu. Na to
jsem osobné opravdu velmi hrdy.

Nyni bychom se chtéli orientovat na dalsi
oblast, a to je posileni Cinnosti mistnich
Clenskych zakladen. V nékterych ob-

CLENSKA
KARTA
~—

cich to funguje vyborné, pravidelné se
schazite, vymyslite aktivity a podilite se
na mistnim zivote. Kazdy rok mate clen-
skou schiizi, na které se dozvite o Cinnosti
druzstva i 0 své mistni prodejné a resite,
co by se dalo zlepsit. Nékde to je slozi-
téjsi, protoze, jak to tak byva, do dobro-
volnickych aktivit se nikdo moc nehrne.
A pak jsou lokality, kde vibec nemame
zadné zastoupeni. Clenové z téchto obci
sice o0 sva prava neprichazi, protoze jsou
priclenéni k clenske zakladnée pri ustredi
druzstva, ale kontakt s mistem se ztraci
a Clenskych schuzi se vetsinou neucast-
ni. Nékomu to nevadi a vyhovuje, ale radi
bychom to napravili v obcich, kde mame
prodejnu a vice ¢lenl bez mistni ¢lenské
zakladny. Aktualné pripravujeme vznik
zakladny v Opocné. A hledame dalsi ,ak-
tivisty" z fad ¢clenu, ktefi by se chtéli zapo-
Jjit do vzniku zakladen ve Vamberku, Kos-
telci nad Orlici, Lanskrouné ¢i Rudolticich.

V pripadé vaseho zajmu nas kontaktuj-
te na emailu clen@konzumuo.cz. Radi
s vami probereme problematiku i vsech-
ny moznosti vasi cinnosti ve prospéch
¢lenl i mistni prodejny KONZUM. Moc se
téSim na spolupraci.

*konzum

pro ¢leny

“konzum

V soucasné dobé je k dispozici:

« kiovinorez Partner BC 433

« benzinova sekatka M51-190 RWPX
« benzinova pila Mc Culloch

CS 450/18 Elite 46¢cc 18"
« benzinovy kultivator PFT44-154

otevieno: PO-PA:9-18,50:9-17,NE: 9- 17

trvala
nabidka

e oA \M

Kava nebo ¢aj

za 9,90 K¢
jako odména za vase nakupovani

Plati pro vSechny druhy cerstvé pfipravované
kavy (z kvalitni zrnkové kavy prazené v regionu
nebo z kapslové) a cerny, zeleny nebo ovocny ¢aj.

KONZUM Cafe: Helvikovice, Hnatnice, Letohrad
(ndmésti), Opocno (namésti), Pisecna, Potstejn,
Rudoltice (Zamecek), Usti nad Orlici (Druzba
24/7), Usti nad Orlici (Nova Louze), Vamberk
(Jiradskova), Vraclav, Zamberk;

KONZUM: Bystiec, Dobfikov, aenskh
Doudleby n. Orl,, Dolni Morava, <=

Horni Cermné (centrum),
Klasterec nad Orlici (dolni),
Kunvald (horni), Lanskroun,
Letohrad (Orlice), Retova, Slatina
nad Zdobnici, Tatenice, Vyprachtice.

“onzum

trvala
nabidka

Bl bed

DZungle
détské hristé pro déti od 3 do 10 let,
do vysky max. 140 cm, max. 90 minut
vstup pouze v ponozkach, s naramkem
zakoupenym v prodejné Big mini (Usti
nad Orlici) nebo KONZUM Cafe (Zamberk),
v doprovodu osoby starsi 18 let
pravidelné dezinfikovano

Sleva 20 % na vstup 90 minut pro jedno dité
od 3 do 10 let do vysky max. 140 cm

do détského hfisté Dzungle
v NG Nova Louze v Usti

nad Orlici a v Zamberku.
(Bézna cena: 49 K¢)
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@ 33 cm, riizné druhy + 9,90 Ké krabice

‘konzum
pro cleny

Peceme po celou oteviraci dobu v KONZUM
Cafe: Hnatnice, Opocno (Kupkovo nam.),
Pise¢n4, Potstejn, Usti nad Orlici (Nova Louze),
Vamberk (Jiréskova)vZamberk; KONZUM:

Brandys nad Orlici, Cerveny Kostelec, Ceska
Skalice, Ceska Trebova (Lhotka), Dolni Dobrout,
Dolni Morava, Chocen, Jablonné nad Orlici,
Lanskroun, Ostrov, Rudoltice, Rudoltice
(Zamecek), Vamberk (Struha)
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9950
KE/KS 4

bézna cena: 119 K¢




ELENSKA
KARTA

‘Konzum ............ 2
pro ¢leny - |éto 2023

Staci na prodejnach sité KONZUM predlozit vasi ¢lenskou kartu a sleva bude uplatnéna. Kuponky neni tieba stfihat.

s

“konzum

NAS CLEN erpa vyhody

J:».

V ptipadé momentalni nedostupnosti V ptipadé momentalni nedostupnosti V piipadé momentélni nedostupnosti
na vasi prodejné jednoduse objednejte na vasi prodejné jednoduse objednejte na vasi prodejné jednoduse objednejte
na coop-box.cz pod heslem CLEN. na coop-box.cz pod heslem CLEN. na coop-box.cz pod heslem CLEN.

7 \'4 . V4 R 7 v
Banany 4 Trtinovy cukr VZ€
cena [ 5009 Jasminova, a RYIE ¢
zaTkg Basmati Basmati

- - 5009 '

e :

Na COOP-BOXu CLENSKA CLENSKA CLENSKA
cena 23,90 K¢ <« < VAR%MA < :
za baleni (cca 0,8 kg). Sonum E‘ onum
Max. 2 baleni/nakup. ; ﬁ

Plati p¥i kazdém nakupu Plati p¥i kazdém nakupu Plati pii kazdém nakupu

do 31.7.2023. do 31.7.2023. do 31.7.2023.
17.-23.7.
2023
V ptipadé momentéini nedostupnosti FO rte | —
na vasi prodejné jednoduse objednejte , rodeny
na coop-box.cz zahradni centrum

. A 2
Olej &

Slunecnicovy, S
Repkovy .,‘

11

PRO CLENY Fo’ﬂ‘el &

Ob zahradni centrum MO][ ZAHRADA
-1 o Sleva 20 % na cely sortiment prodejen

ey B Fortel v Usti nad Orlici a Ceské Trebové
vice nez 800 druhti zbozi &G0 a cely sortiment prodejen Moje zahrada
v Opoc¢né a Krélikach 17. - 23.7.2023.
,‘ ‘:; v ,; na cely sortiment nasich vlastnich znacek COOP @ Fortel USltI' nad Orlici sk
3 = | @A vzdy s podminkou nakupu min. 2 a vice ks od druhu Moravska 482: =

PO - PA 9.00 - 18.00

S0,NE 9,00 17.00

konzum
“konzum

nevztahuje se na zbozi zakoupené na www.coop-box.cz . Fortel C eska Trebova
) v . ) Chmelnice 129
Plati p¥i kazdém nakupu Nelze kombinovat s dalSimi slevami. PO-PA9.00-12.00a
do 31.7.2023. Plati p¥i kazdém nakupu do 31. 8. 2023. 12.30 - 17.00, SO 9.00 - 12.00

cervenec
- srpen
2023
‘konzum

prodleny.

cervenec
- srpen
2023
“konzum

proleny.

JKZOO

Sportareal Aquapark
Ceské Petrovice N Usti nad Orlici

www.ceskepetrovice.cz www.bazenusti.cz

AQUAm

ARE A

chovatelské potreby
a krmiva

www.jkzoo.cz

Usti nad Orlici iy
Sleva 20 % pro 1 osobu Celodenni vstup za 99 K&/dospély Sleva 10 % na cely sortiment prodejen
na vsechny sportovni aktivity Sportarealu do letniho Aquaparku v Usti nad Orlici JKZOO v Usti nad Orlici a Ceské Trebové
Ceské Petrovice. pro 1 -4 osoby. 17.-23.7.2023.
Vyberte si jakoukoliv kombinaci atrakci Vstupenku zakoupite na
a ziskejte slevu. Staci " prodejnéch sité KONZUM @ JKZOO Usti nad Orlici sk
ve sportareélu pfedlozit 'i“_"? a uplatnite pfimo Gkt Moravska 482: s
vasi ¢lenskou kartu sanum v Aquaparku. Vstupenku PO - PA9.00-19.00 fonzum

(malou/velkou) a sleva bude
uplatnéna. Na kazdou kartu
je mozné vyuzit tuto slevu
pouze jednou.

SO, NE9.00 - 18.00

@ JKZOO Ceska Trebova
Litomyslska 117:

CELODENNI PO-PA8.00-12.00a

Plati ¢ervenec - srpen 2023, “sdis# 13.00 - 17.00, SO 8.30 - 11.00

nelze vratit pokud bude
z dGvodu nepfiznivého
pocasi Aquapark uzavien.

Plati ¢ervenec - srpen 2023.



Konzum

Nadacni fond S nami je tu lépe!

'ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

B: NEMOCNICE
“30, :q’; .:::.. PARDUBIg(g'IO I!RE.IE

Spolecneé
za usmev 2023

POMAHEJTE i vy

V. ic!
Spolecneé tak dokazeme VIC:

Je dulezité podporovat
verejné prospésné aktivity
v naSem regionu.

www.konzumuo.cz
www.snamijetulepe.cz

Vefejna sbirka je povolena Krajskym ufadem Pardubického kraje
ze dne 18. 8. 2015 &,j. KrU 53339/2015.

Vasim prispévkem podporite Orlickousteckou nemocnici a prispéjete ke zkvalitnéni péce o pacienty z celého regionu.

Verejna sbirka na pomoc Orlickousteckeé

nemochici potrva do konce ¢ervna

Po uspésnych verejnych sbirkach Spolecne
za usmeyv, kdy jste jako zakaznici pomohli
porodnici, jicnove kardiografii, detskemu Ci
rehabilitacnimu oddéleni  Orlickoustecke
nemocnice, se KONZUM rozhodl podpo-
fit Orlickousteckou nemocnici i v letosnim
roce. Vasim prispévkem prispéjete ke zkva-
litnéni pece o pacienty z celéeho regionu.
Zaroven tak vyjadrite i podékovani za péeci
véem zdravotnikam, ktefi se o nas v tézkych
chvilich staraji.

Darujte 30 K¢ ,Nadac¢nimu fondu
S nami je tu lépe!" Orlickoustecke
nemocnice formou Darcovskych
kuponti, které muzete uplatnit
v kterékoliv prodejné sité KONZUM.

Je jednoduche se do sbirky zapojit. Pred-
lozte Darcovsky kupon Spolecné za usmév
a zaplatte ¢astku 30 K¢ na pokladné v kte-
rékoliv prodejné KONZUMu, obchodniho
druzstva v Usti nad Orlici. Kupon Ize uplat-
nit i vicekrat. Prispet je mozne i bez Dar-
covskeho kuponu. V pripadé, ze Darcovsky
kupon nemate u sebe, sdélte pouze vas
pozadavek na pokladné kterekoliv nasi pro-
dejny. Kupon lze uplatnit i vicekrat. Vami
poskytnuty dar se zobrazi na vasi uctence.
Sledujte on-line vysi poskytnutych dart na:
wWww.konzumuo.cz/szu

Vybrané prostredky budou v celé sve vysi
prevedeny nadacnimu fondu nemocnice
- Nadac¢ni fond S nami je tu lépe!" v Usti
nad Orlici. Nadacni fond slouzi k podpore
projektt vedoucich ke zvyseni lécebnych
postupt, k zavadéni bezpecné zdravotnic-
ke techniky do kazdodenni pece a ke zlep-
Seni prostredi pro pacienty Orlickoustecke
nemocnice. Pro rok 2023 ,Nadacni fond
S nami je tu lépe!” vyhlasil spole¢ny pro-
jekt détskeého, neurologického a ARO od-
déleni Orlickoustecké nemocnice, jehoz
cilem je pofizeni tzv. bed-side EEG, tedy
prenosného EEG pristroje. Diky nému je
mozné zaznamenavat mozkové aktivity

a momentalni stav mozku pacienta pfimo
na lazku. Vyuziti tento pfistroj najde nejen
na oddéleni, ktera projekt predlozila, ale
napfi¢ celou nemocnici.

,Jsem moc rad, Ze znovu a znovu muzeme
podporit sbirkou Spolecné za usmeév nasi
nemocnici. Letos to je jiz posedmé, ale nase
partnerstvi saha jesté dal. Az do devadesd-
tych let, kdy jsme nejdrive spolupracovali
s porodnickym oddélenim, pozdeji v roce
2002 pii vybaveni noveho détského odde-
leni nebo Rdyz jsme se mohli v roce 2008
podilet na zprovozneni prvniho BABYBOXU
v Pardubickem kraji, ktery jiz zachrdnil neko-
lik detskych zivotu," fika reditel KONZUMu
Ing. Miloslav Hlavsa.

,Vsem darcum bych chtél predem moc pode-
kovat za podporu. Tricet korun nikoho z nds
nevytrhne, ale spolecné pomohou velké véci,"
upresnuje Ing. Miloslav Hlavsa.

Sbirka odstartovala
pocatkem  kvétna
a lze do ni prispivat . ..
do 30. ¢ervna 2023.
Dékujeme!

b

Prehled vybranych ukazatell hospodareni

druzstva KONZUM v roce 2022

Rok 2022 byl dalsim atypickym rokem v po-
radi, pouze COVID byl vystridan valkou na
Ukrajiné a extremni inflaci. To se take proje-
vovalo po cely rok tim, ze nakupujici zacali
vyrazne setrit a celkove poklesl objem pro-
daneho zbozi. Pouze diky inflaci, ktera do-
sahla celorocni urovne 15,1 %, se zvysil i nas
maloobchodni obrat o 29 mil. K¢, tj. zvyseni
0 1,8 % oproti roku 2021.

RUst cen potravin jsme se snazili kompen-
zovat nasim zakazniklim rtznymi aktivitami.
Nejvyraznéjsi bylo navyseni prodeju pres
nas internetovy obchod COOP-BOX, kde
prodavame trvale za diskontni ceny pri dis-

tribuci do véech prodejen. Dale jsme zavedli
specialni 10% slevu pro cleny druzstva na
vsechny nase vlastni znacky pri nakupu 2
a vice ks. Tato aktivita se setkala s obrov-
skym zajmem a take odstartovala vyrazny
nartst novych ¢lentl, nejvyssi v porevolucni
historii KONZUMu.

Velkoobchodni obrat po nékolika letech
poklesu konecneé mirné vzrostl o 8,5 mil Kc.
Z toho dodavky do Jednoty Zabreh cinily
158 mil K&, tj. 21 %.

Osobni naklady rostly pouze o 3,7 % avsak
prameérné mzdy diky mirnému rastu malo-
obchodniho obratu, pfi soucasnem poklesu

pracovnikl o 14, vzrostly na 28 350 K¢ tedy
0 7.7 %. Mzdy samotnych pracovnikl prode-
jen vzrostly dokonce 0 9,1 %.

Hospodarsky vysledek z obchodni cinnos-
ti pred zdanenim ocistény o zisk z prodeje
majetku je o 1,8 mil vyssi, nez pred rokem.
Vzhledem k dramatickému rdistu cen energii
065 % na 43,5 mil K¢ to povazujeme za skve-
ly vysledek. A diky nasi velmi nizke zadlu-
zenosti a trvalym financnim rezervam jsme
v roce 2022 tézili i z nartstu vynosovych
urokll na bankovnich uctech. To pozitivné
ovlivnilo hospodarsky vysledek o 8,7 mil Kc.
V oblasti investic jsme nejvetsi castku ve-



novali do rekonstrukce a prestavby prodej-
ny Druzba v Usti nad Orlici na malé nakupni
centrum. Vznikla zde unikatni automaticka
prodejna konceptu COOP 24/7, ktera v noc-
nich hodinach a o vikendech prodava zcela
bez pritomnosti personalu. Pres den jsou na-
opak jeji sluzby rozsireny o samoobsluznou
kavarnu KONZUM Cafe. Soucasti centra je

od jara 2023 i prodejna sportovniho vybave-
ni Sport Bart. Z dalSich rekonstrukci musime
zminit i pfestavby prodejen Tatenice, Ceské
Hefmanice, Semanin a zvétseni prodejny
Rudoltice Zamecek, vcetné vybudovani ma-
lého KONZUM Cafe. Znacné investice jsme
vénovali i energetickym usporam. Vybudo-
vali jsme nasi prvni fotovoltaickou elektrarnu

na stfese prodejny v Zamberku, instalovali
Jjsme novou technologii chlazeni a nove LED
osvétleni ve velkoobchodnim skladu v Le-
tohradé. Mnoho prodejen jsme téz vybavili
uzavrenymi chladicimi vitrinami.

Druzstvo je nadale financné velmi stabilni
a nezavislé, coz nas chrani v této turbulentni
dobé pred jakymkoliv vykyvem.

Skutecnost Skutec¢nost Skutecnost Rozdil Index

Ukazatel Jednotka 31.12.2020 31.12.2021  31.12.2022 2022-2021 2022/2021

Pocet ¢lent druzstva osoby 5 864 6 248 6 855 607 109.7%
Pocet prodejen celkem prodejna 111 108 106 -2 98,1%
Maloobchodni obrat (vé. mycky) tis. K¢ 1578 768 1601172 1630 547 29 375 101,8%
Velkoobchodni obrat bez oball (NKC) tis. K& 750 520 739 598 748 176 8578 101,2%
Obchodni marze tis. KE 336 948 338 083 355 939 17 856 105,3%
Osobni naklady tis. K¢ 249 480 264 743 274 572 9 829 103.7%
Priimérna mésicni mzda celkem Ke 24 993 26 333 28 350 2017 107.7%
Primeérny prepocteny stav pracovnikt osoby 600 597 583 -14 97.7%
Hodinova produktivita prace prodejen Ke 1897 1889 1967 78 104,1%
Zasoby zbozi (NKC) tis. K& 139 958 153 624 165 781 12 157 107,9%
Hospodarsky vysledek celkem pred zdanénim tis. KE 20 479 29 837 33670 3833 112,8%
Sg;ﬁgﬁi:%ﬁg%fgdegjé %Z?Qfﬁm CIeE [plee tis. K¢ 29 470 29385 31207 1822 106,2%
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Zpravicky z KONZUMu

Mezinarodni den
druzstevnictvi

Pomozte nam neplytvat

+ Pricin plytvani potravinami je cela fada a dochazi k nim v celém potravinovém systému

oslavime

- a to jak pri vyrobé, zpracovani, distribuci, maloobchodnim prodeji, tak i ve spotrebé primo

. vdomacnostech. Celkove se na svete vyhodi asi tretina potravin. V Evropske unii je to zhruba

1. éervence

. 20 %, tedy 175 kg potravin na osobu roéné. Casto se vyhazuijii takové potraviny, které jsou pro

. konzumaci stale vhodné. Existuje ale nékolik zptsobu, jak mdzeme pomoci snizit plytvani
. potravinami a zit udrZitelnéji. Jednim z nich je konzumace zlevnénych potravin pfed koncem

International :
Day of
Cooperatives :

. data spotfeby a také zlevnénych vyrobki po datu minimalni trvanlivosti.

Znate rozdil mezi ,minimalni trvanlivosti“ a ,spotfebujte do"?
Pokud nezname pravy vyznam téchto ukazatelt, mdze dojit k tomu, Ze se potraviny, které jsou

. jesté pouzitelné, zbytecne vyhazuji a prohlubuje se tak celosvétovy problém plytvani jidlem.
: ,Spotrebujte do" neboli take ,datum pouzitelnosti* - timto terminem se oznacuji potraviny

podlehajici rychleé zkaze. Musi se rychle zpracovat, jinak predstavuji pro konzumenty zdravotni

. rizika. Jedna se predevsim o mlécne vyrobky, chlazené maso, ryby Ci vyrobky studene kuchyné.
. ,Minimalni trvanlivost” - toto oznaceni najdeme na potravinach, ktere se rychle nekazi. Na

. rozdil od ,spotfebujte do" se potravina po uplynuti data zpravidla nezkazi a je vhodna ke

Pro svétové druzstevnictvi je prvni cerven- -
cova sobota kazdoroc¢né neodmyslitelne -
spojena s oslavami Mezinarodniho druzstev-
niho dne. Letosnim tématem je ,Druzstva:
partnefi pro urychleny udrzitelny rozvoj* :
a tento den bude oslavou 29. Mezinarodniho -
dne druzstev uznaného Organizaci spoje- -
nych narodl a 101. Mezinarodniho dne druz- -
stev. Ve spojeni s timto tématem druzstva
dokazuji, ze dosazeni cilti v ramci udrzitelné- -
ho rozvoje muze fungovat diky kooperativ- °
nimu zplsobu prace, inspirovanému druz- :
stevnimi hodnotami a principy.

- konzumaci. Vyrobce jen negarantuje stale kvalitni chut a vyzivovou hodnotu. Jsou to napri-
- klad testoviny, susenky, caje nebo konzervy. Pokud byl tedy vyrobek skladovan za podminek
- uvedenych na obalu, je jeho trvanlivost casto mnohem delsi, nez minimalni uvedena. Interni
+ pravidlo v KONZUMu je aktualné takove, ze potraviny 3 mesice po datu minimalni trvan-

livosti jiz neprodavame. Urady se nad timto tématem aktualné zamysli a uvazuji o zruseni
oznaceni data minimalni trvanlivosti na zbozi.

Pecivo na prodejnach sité KONZUM

. Pro obchodnika (vedeni prodejny) je tézke odhadnout, aby peciva pro zakazniky bylo dosta-

. tek a zaroven, aby nedochazelo k plytvani. Nové se tedy pecivo na nasich prodejnach v od-

Oslavy Mezinarodniho druzstevniho dne, ©
které v rtiznych formach probihaji po celém -
svété, jsou kazdoroéné mimoradnou pfilezi- -
tosti, jak zlepsit povédomi verejnosti o druz-
stvech, zdUraznit jejich vyznam, predstavit
ekonomickou efektivitu druzstev, idealy
mezinarodni solidarity, rovnosti i myslenku
svetoveho miru.

polednich az vecernich hodinach ci rano doprodava s 50% slevou. Takove pecivo v podstaté
kazdy z nas snida, pokud si hned rano nezajde pro cCerstve.
Dalsi novinkou je moznost domluvit se na kazdé nasi prodejné na zakoupeni peciva ke zkr-

meni pro chovatele drobného zvirectva. Pokud prodejna toto pecivo bude mit k dispozici,
. lze se domluvit na pravidelnem odkupu. Vzhledem ke slozeni tohoto peciva se jedna o za-
. jimavou alternativu ¢i doplnék k béznym krmnym smeésim, které nejsou v porovnani s peci-
. vem levnou zalezitosti. Aktualni ceny peciva ke zkrmeni: chléb - 10 K¢, rohlik - 1 K&, phlky
. amensi chleby - 5 K. Blizsi informace poskytujeme pfimo na prodejnach.



KONZUM v Bystreci
a v Usti nad Orlici

V novem jsme béhem unora a brezna pri-
vitali zakazniky na prodejnach KONZUM
v Bystfeci a v Usti nad Orlici (Hylvaty). Pro-
dejny tak dostaly nove regaly, obsluzne :
pulty, usporadani a na prodejné v Usti nad -
Orlici je nové také samoobsluzna pokladna -

a prodejna prochazi zmeénou i z vnejsku.

Bystiec

Predstavujeme vam prvni fransizovou pro-
dejnu KONZUM Partner v Koldiné, ktera
je v provozu 7 dni v tydnu! Oteviena byla
10. 5. 2023.

Na tomto projektu spolupracuje obec Kol-
din spolecné s druzstvem KONZUM. Jed-
na se o vskutku revolucni koncept prodeje
potravin formou automaticke prodejny, kde
nebudete primo obsluhovani personalem.
To umozni nizkonakladovy provoz a tim
padem i velmi atraktivni cenovou nabidku,
ktera by jinak ve venkovske prodejné neby-
la mozna. V nabidce prodejny jsou zastou-
peny vsechny zakladni kategorie potravin
a drogerie denni potreby. Dalsi vyhodou je,
ze prodejna bude otevrena 7 dni v tydnu od
rana do vecera (v dobé 24:00 - 6:00 je ote-
viraci doba omezena). Obchod si otevrete
sami pomoci aplikace v mobilnim telefonu
s bankovni identitou nebo pomoci cCipove
karty. Nasledne si vyberete zbozi a zaplatite
platebni kartou nebo telefonem na samo-
obsluzné pokladné. My vam duavérujeme
a i vy budete v bezpeci, protoze prostor je
stfezen systemem specialnich kamer. Pri
nakupovani mizete mit doprovod, ale plné
zodpovidate za jeho chovani.

Naklady na tisk letakd narUstaji, problemy
se zajisténim roznosu do schranek take.
Pripravili jsme tedy i jiny zpUsob prostred-
nictvim kterého se o akcich a aktualnich
nabidkach muzete dozvédét. Jedna se

o elektronickou letakovou nabidku. Tedy
o nabidku prostfednictvim e-maill. Pro za-
jemce o elektronickou komunikaci mame
pripravenou i clenskou nabidku. Prihla-
sit se k odbéru e-maild muzete na uvod-
ni strané nasich webovych stranek na
www.konzumuo.cz. Do aktualné platnych
letakd je mozné na tomto webu nahlédnout
i bez nutnosti prihlaseni k odbéru.

Pozvanka na turnaj v petanque

Zveme cleny druzstva registrované ve vyboru clenl
v Usti nad Orlici na 12. roénik turnaje v petanque smi-
Senych dvojic. Turnaj se bude konat v sobotu 15. 7. 2023
v arealu ALl restaurantu v Hnatnici od 15:00. Vzhledem
k obvykle velkému zajmu bude do soutéze zarazeno
prvnich 20 prihlasenych dvojic. V pripadé zajmu pri-
. Jjima zavazne prihlasky do 1. 7. 2023 Vlastimil Jirout
na tel.. 602 491 843 nebo na e-mailu vjirout@ktuo.cz.




Qtragak cukr: Cim ho nahradit? A nahrazovat ho viibee?

Urcité vas jiz mnohdy napadlo, ze nadobro skoncujete s tim bilym
zabijakem zvanym cukr a zacnete sladit nécim zdravéjsim. V dobre
vire jste si nakoupili rzné sirupy a jiné nahrady cukru a placate se
po rameni. Jsou ale skutecné lepsi? Opravdu se pouzivanim téchto
alternativ cukru vyhneme?

Na uvod by bylo dobré si pripomenout, ze maximalni doporucena
denni davka pridaného cukru podle Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO) ¢ini 50 g. Tim se mysli cukr, ktery konzumujeme ve
sladkostech, v oslazenych napojich a podobne. Tuto davku vycer-
pate napriklad tak, ze snite celou tabulku cokolady, vice nez 100 g
susenek nebo vypijete pul litru dzusu. Nadbytecny prijem cukru se
mUze projevit rdznymi potizemi, u nichz si nejvice vsimneme jisté
toho, ze jsme pribrali na vaze. Od toho se pak odviji spousta dalsich
zdravotnich problémU, které s nadvahou souvisi, a to riziko vzniku
cukrovky 2. typu, rtiznych kardiovaskularnich onemocneéni, zvyseny
krevni tlak, vznik zubniho kazu apod.

Sirupy

Pokud budete patrat po nahradach za cukr, narazite jiste na javorovy,
datlovy nebo ryzovy sirup. Ty si mizeme shrnout do jedné kategorie,
protoze obsahuji priblizné stejnou energetickou hodnotu jako cukr
a jejich slozeni se sklada z 60 - 70 % jednoduchého cukru, tedy presnée
takoveho, kteremu se chceme vyhnout. Polepsime si tedy? Prilis ne.

Pouze se nam tento cukr v jiné podobé prodrazi. Nehledé na to, ze
sirupy jsou tekute, a tudiz nam cukr napriklad pfi peceni nenahradi.
Do teto skupiny patfii med, ktery tvori z 80 % cukr. Pokud jste diabetik
a kupujete si vyrobky ur¢ené primo pro diabetiky, mizete si vsSimnout,
ze jsou slazeny fruktozou. Nesmime zapomenout, ze fruktoza je po-
fad cukr, s tou vyhodou, ze nevede k takovému vzestupu glykemie.

Cukerné alkoholy

Dalsi moznosti jsou nahrady typu erythritol, xylitol a dalsi sypka
sladidla, ktera spadaji do skupiny cukernych alkoholt a maji nizsi
energetickou hodnotu nez cukr (erythritol je dokonce bez kalorii)
a nizsi sladivost. Vyhodou je jejich konzistence, diky které se hodi
i do peceni a muzeme s nimi pracovat jako s cukrem. Nevyhodou
muze byt ovsem to, ze nékomu maze vadit jejich pachut a nekomu
mohou zpUsobovat travici potize, napf. nadymani. Jejich toleranci si
proto musi vyzkouset kazdy sam na sobé. Kazdy cukerny alkohol ma
pak svou doporuc¢enou maximalni denni davku.

Nizkokalorick4 sladidla

Mezi dalsi alternativy patri nizkokaloricka sladidla, jako aspartam,
sacharin, sukralosa, acesulfam K a dalsi. Tyto latky maji nékolikana-
sobné vyssi sladivost nez cukr a pouzivaji se ve velmi malem mnoz-
stvi (napriklad do napoji s oznacenim “zero"). Nezpusobuji zubni
kaz a nezvedaji hladinu cukru v krvi. Povoleny jsou pouze v urcitem
mnozstvi a jejich velkou nevyhodou je jejich pachut.

Cekankov( sirup

Jako posledni si predstavime mensi zazrak, ktery se jmenuje cekan-
kovy sirup. Na rozdil od jinych sirupt totiz obsahuje 60 % vlakniny
a cukrem je tvoren pouze v rozmezi 5 az 13 %. Benefitem pro nas mize
byt i jeho nizka kaloricka hodnota (priblizné 160 kcal/100 g oproti 400
kcal/100 g u cukru). Pfi nadmérné konzumaci maze kvili vysokému
obsahu vlakniny take zptsobovat nadymani. Protoze ma tekutou kon-
zistenci, neni vhodny pro peceni moucnikl, ovsem na doslazovani
rtznych jogurtt, tvarohu nebo treba meéné sladké buchty je idealni.

Andrea Hudouskova, studentka nutricni terapie
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Pridat muzeme i IZicku ofechového masla ¢i kosticku horké cokolady.

Ingredience:

® 100 g ovesnych vlocek
® 100 ml polotu¢ného mléka
® 1 mensivejce

" b Postup pfipravy:

Ovesné vlocky zalijeme mlékem a smichame s praskem do peciva, vejcem a ¢ekankovym sirupem. Smés rozlozime do pekéacku a rozlozime na ni
pllky merunék. Peceme v predehtaté troubé na 180 °C do zlatova. Na talifi doplnime tvarohem, skyrem nebo jogurtem, abychom doplnili bilkoviny.

® 4 merunky
® 2 Izice ¢ekankového sirupu
® trochu kypficiho prasku do peciva
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